










































































































of all  edible  food production  is wasted worldwide  throughout  the  entire  food  supply 
chain  (20%  in  the European Union)  [12]. The quantities of FLW  could be much more 



















mented, as shown  in Figure 1.  It  is based on  the 4 R’s strategy suggested by Latouche 
(2006)  [15]  and  Amate  and  González  de  Molina  (2013)  [3]:  re‐territorialization  of 



































referred.  The  functional  unit  should  describe  qualitatively  and  quantitatively  the 
































Scenario  P1  P2  P3  P4 
Baseline summer (BAU‐s)  NO  NO  NO  NO 
Baseline winter (BAU‐w)  NO  NO  NO  NO 
25% degrowth summer (D25%‐s)  YES  YES  YES  NO 
25% degrowth winter (D25%‐w)  YES  YES  YES  YES 



















emissions by a 25% degrowth  in  the use of agrochemicals  (fertilizers,  insecticides, and 
herbicides) if organic farming increases. For it, a GaBi 6.0 Software 17] process was imple‐




























































sumption. The mass  and  energy  balances  from  two previous  studies  have  been used 



























PED  29.0  149.8  86.9  38.7  74.5  4.3  13.4  19.7  90.4  18.9  9.1 
EEL  1.5  7.9  4.6  2.0  3.9  0.2  0.7  1.0  4.7  1.0  0.5 
Processing and 
packaging 
PED  18.7  96.7  56.1  25.0  48.1  2.8  8.7  12.7  58.3  12.2  5.8 
EEL  0.2  10.6  5.8  0.1  4.8  0.1  0.7  1.1  1.9  0.4  1.6 
Distribution 
PED  33.4  172.4  100.0  44.5  85.7  4.9  15.5  22.6  104.0  21.8  10.4 
EEL  1.3  13.4  12.9  0.4  3.3  0.2  0.5  0.4  2.4  0.5  0.4 
Consumption 
PED  12.8  66.0  38.3  17.1  32.8  1.9  5.9  8.7  39.8  8.3  4.0 
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𝑅
𝐸𝐼 , 𝐸𝐼 ,
𝐸𝐼 , 𝐸𝐼 ,
  (1)
where R25 is the reduction of the environmental impacts in D25%, EI25.S are the environ‐























where  tRx  is the percentage of  total reduction  in GHG emissions  in Spain  from 2020 to 
2040, related to 2015. GHG0 represents the total GHG emissions in the reference year, i.e., 
2015, and GHGx means the total GHG emissions in the compared year. In parallel, the per‐
centages of  the reduction of GHG emissions related  to 2015, only  for  the Spanish  food 
sector, are determined as stated in Equation (3): 
𝑝𝑅






























Another  important  discussion  point  is  the  fact  that  this work  has  suggested  the 
TIAM‐UCL results as a reference, in combination with the assumption of a 26% of repre‐








fact  that  the model was  updated  in  2015, when  several  nuclear  power  plants were 
planned, e.g., UK was going to double its nuclear capacity from 9 to 18 GW installed (100% 






























of each of  the  four pillars when  thinking of strategies  for degrowth  towards a circular 
bioeconomy. 
   







seen  in Table 4) are meat,  fish and  seafood  (both above 26% of  reduction), vegetables 














































  2020  2025  2030  2035  2040 
% Reduction from 2015 (Spain)  41.9  58.4  66.8  77.1  93.2 
% Reduction from 2015 (only food sector)  10.9  15.2  17.4  20.1  24.2 
Degrowth needed in the 4 pillars  26.8  37.3  42.5  49.0  58.9 
On the other hand, after performing the analysis between the four scenarios, the re‐
duction in D25% reached percentages of 10.2% and 10.6% from 2015 until 2040 (as seen in 
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local eating is about much more than distances of transport [59]. Other factors as recycling 




































duction of  the  total GHG emissions between  the BAU and  the D25%  scenarios, much 
higher than the increase of seasonal products consumption in winter (P4), the reduction 
in transport distances (P3), and the reduction in the use of agrochemicals (P1). Moreover, 
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